
Adhérent.e CFDT, bientôt retraité.e
ID002

Public Visé 

Salarié·e·s du secteur privé ou public, futur·e·s retraité·e·s (à 1 à 3 ans 
de la retraite), ainsi que responsables syndicaux

Objectifs 
1. Se situer avec la CFDT comme acteur·rice de la société pendant la retraite

Pré Requis 

Aucun

Futurs retraités, la CFDT vous donne les informations pour vous permettre d’identifier les démarches nécessaires 
afin de bien choisir votre date de départ en fonction de vos futurs revenus et de vos projets de vie.
La retraite peut aussi être l’occasion de nouveaux investissements dans la CFDT retraités.

Parcours pédagogique
Étapes de préparation à la retraite avant le départ de l’entreprise ou de l’établissement

Identification des sources et supports d’information fiables pour anticiper la retraite 

Démarches administratives à prévoir et à planifier 

Élaboration du projet de vie à la retraite : un nouveau chapitre à construire

Découverte de la CFDT Retraités et de ses actions

Méthodes mobilisées

Méthodes expositive, interrogative, active, affirmative
Livret stagiaire

Qualification Intervenant(e)(s)

Formation coanimée par un·e militant·e de l’interprofessionnel et un·e militant·e de l’UCR

Objectifs pédagogiques
Distinguer les différentes représentations liées à la retraite 
Repérer les différentes étapes pour préparer sa retraite 
Découvrir les structures retraitées dans la CFDT 
Repérer les moyens au service de l’action syndicale concernant les retraités 
Situer les revendications au service de l’action syndicale concernant les retraités 
Découvrir les actions menées et les avancées obtenues par les retraités

Jours2Heures14.00

Durée

Évaluation diagnostique avant la formation
Évaluation formative tout au long de la formation
Évaluation sommative à la fin de la formation
Évaluation de satisfaction à la fin de la formation

Méthodes d'évaluation

Bâtiment ERP PMR - Contactez-nous pour nous indiquer vos besoins spécifiques

Modalités d'accessibilité handicap
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Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Tarifs

Contactez-nous !
Jean-Yves BELATY
Formateur consultant, responsable formation

Tél. : 0142038444
Mail : jean-yves.belaty@irefe.fr
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